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oy = STECKBRIEF

Botanischer Name

Cupressus sempervirens

@
y 9}_} Pflanzenteil

Zweige & Nadeln

If‘n._

Wasserdampfdestillation

Duftprofil
frisch - holzig - harzig -

ﬁ O Gewinnung
L

erdend - leicht wirzig

L‘f
L
* Besonderheit

»
- Ein bis zu 25 Meter
F hoher Baum, der Uber
E 2000 Jahre alt
- werden kann.

&

b - /@ Gut zu wissen

\ Ein immergriner Baum, der far
Bestandigkeit, Wandel und

inneren Halt steht.
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1 ZYPRESSE

Cupressus
Sempervirens

ANWENDUNGSBEREICHE

Zypresse wird in der Aromatherapie
gerne begleitend eingesetzt:
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Atemwege

Der frische Duft kann das Gefuhl
eines freien Durchatmens fordern.

Allergiezeit

Wird gerne zur Begleitung in der
Pollensaison verwendet.

Schwere Beine

Beliebt in der Pflege beanspruchter
Beine.

Lymphfluss
Wird traditionell in aktivierenden
Korperolen eingesetzt.

Hautbild

Zur Pflege unreiner oder
beanspruchter Haut.

Natiuirlicher Schutz

Der frische Duft wird zur
Insektenabwehr geschatzt.

Bewegungsapparat
Wohltuend nach korperlicher
Belastung oder Verspannungen.

Konzentration
Kann Klarheit und geistige

Fokussierung uAterstitzen.
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EMOTIONALE EBENE

Zypresse steht fliir Bewegung und Fluss.

Stagnierende Energie wird durch
die flieBende Energie dieses Ols

in Bewegung gesetzt.

Emotional ermutigt es Menschen,
ihre Sorgen beiseite zu legen,
Kontrolle loszulassen, damit sie
das Abenteuer des Lebens

genieBen konnen.

ﬂ

Cupressus

) Mein Human Design Impuls
Sempervirens

Sakralzentrum

Wenn der Energiefluss ins Stocken
gerat, kann Zypresse helfen,
wieder in Balance zu kommen.

ot TR Tipp fiir Profil 3
Rt a W, (Der Abenteurer):
@
Zypresse ermutigt dich, Sorgen loszulassen
und dich dem Abenteuer des Lebens mit

Neugier und Vertrauenmen.
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GUT ZU WISSEN

2\ Dieses Olprofil soll dir einen
— verstandlichen Einstieg in die
Welt der dtherischen Ole geben

und dir als Orientierung dienen.

Da jeder Mensch unterschiedliche
Voraussetzungen mitbringt, gibt es
keine allgemeinglltigen Anwendungs-
empfehlungen.

Ein bewusster und individueller

— = Umgang mit atherischen Olen ist mir
S : > deshalb besonders wichtig.

=

Wenn du unsicher bist, informiere

£YPRESSE dich grundlich, bevor du atherische

Cupressus Ole anwendest.
Sempervirens

Dieses Olprofil dient der Wissens-

vermittlung und ersetzt keine j»’lr’" ,
medizinische Beratung oder %! ““y
W A~
N
Behandlung. P
_;_5?.#.’; vl 3 TR
=
Hat dir dieses Olprofil gefallen?
SPEICHERN VERTEILEN LIKEN
Flr spater Mit Menschen Wenn dir der Beitrag
abspeichern. teilen, denen es gefallen hat,
weiterhilft. '
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