Unterschatzt und kraftvoll:

Wiciel &
Auflagen

Diese alte Methode hat es
wirklich in sich.




Besonders hilfreich bei:




Warum Wickel

sO intensiv wirken:

Feuchtigkeit

+

stherische Ole

unterstitzt die Aufnahme 9y
Uber die Haut. T i



So bereitest du

einen Wickel vor:
O

200 ml Wasser +
Emulgator + Ol

Tuch eintauchen

gut ausdriicken

(nicht tropfnass)



Anwendung
Schritt fiir Schritt:

auf die gewiinschte
Stelle legen

..................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

warmes Handtuch
dariiber legen

----------------------------------

Optional: Decke &
Ruhezeit bis zu 2 Std.




Fiir den Riicken:
)

@ Tuch aufs Bett

0 Folie dartber P

o

J
@ Kompresse darauf

&;\\D hinlegen
@ Decke dartiber PURE

ENTSPANNUNG

fur deinen Rucken
Warme. Ruhe und dein Wohlbefinden.

Neue Kraft.
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Wickel sind eine
einfache & kraftvolle o

Methode,

um dich ganzheitlich
Zu unterstutzen. -
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Fur Korper.
- Fur Geist.
e FUr dein Wohlbefinden.
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