Hilft, die eigenen
Anteile zu erkennen,
die toxische Beziechungen
uberhaupt zulassen.

KLART + SCHUTZT - GRENZT AB




Emotionale & ™~

: .y
energetische Ebene |
v Wi

deine energetischen P

Grenzen.

Kann losen:
Co-abhéangige &
toxische Beziehungen.

Kann schutzen:
vor energetischem
Vampirismus.

Kann unterstutzen:
dabel, die eigenen

Anteile zu erkennen,
die solche Beziehungen
uberhaupt erst

ermoglichen und

Zulassen.
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Korperliche
Ebene

Y

Kleine Molekile -
}% schnelle Wirkung.

Die kleinen Molekule dringen

schnell ein und konnen
rasch wirken.

Ein Akutol -
wirkt schnell
& effektiv.

|deal fur akute Situationen

und schnelle Unterstutzung.

Antibakteriell.
Antiviral.

Gegen Pilze.
Vielseitig einsetzbar bei

bakteriellen, viralen und
pilzbedingten Themen.

Eines der am langsten
und besten erforschten
atherischen Ole.

Teebaumal gehort zu den
am besten untersuchten
atherischen Olen weltweit.
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Bewihrte

Anwendungen
%

Miuckenstiche

Kann Juckreiz lindern und
die Haut beruhigen.

Mundpflege

Wird traditionell zur Unterstitzung
der Mundhygiene eingesetzt.

Haut & Akne

Kann bei unreiner Haut und
Pickeln unterstutzend wirken.

Blase & Harnwege

Wird traditionell zur Unterstitzung
der Harnwegsgesundheit genutzt.

Pilze

Wird bei Pilzproblemen an Haut
und Nageln traditionell eingesetzt.

Wunden & Hautirritationen |

Kann die Haut klaren und bei kleinen
Wunden unterstitzend wirken.

L3use

Wird traditionell zur Unterstitzung
bei Lausen und Nissen genutzt.

% In physiologischer Dosierung (ca. 1% Verdiinnung)
gilt Teebaumal als sehr gut vertraglich.
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Praktische

Anwendun
A,

Raumspray

5-10 Tropfen in 100 ml Wasser
geben und die Raumluft klaren.

Diffuser

3-5 Tropfen im Diffuser
fur eine frische, klare Atmosphare.

Punktuelle Anwendung

1 Tropfen (verdinnt) gezielt
auf Hautunreinheiten auftragen.

FuBBbad

3-5 Tropfen in ein warmes
FuBbad geben und geniel3en.

Roll-on fur unterwegs

10 ml Roll-on: 10 Tropfen Teebaumél
mit Tragerdl auffullen. ke

Wasche & Reinigung

Ein paar Tropfen in die Wasche
oder Reinigungsmittel geben.

Tipp: Immer gut verdlinnt anwenden.
Augen und Schleimhaute aussparen.
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Wichtige

Hinweise
&

Bewusst anwenden.
ﬁ) Fur viele Anwendungen empfiehlt
0

sich eine Verdunnung.

Punktuell wird Teebaumol
traditionell teilweise auch pur
verwendet, z. B. bei Mickenstichen.
Bei empfindlicher Haut jedoch
lieber verdiinnt anwenden.

Schwangerschaft & Stillzeit

In Schwangerschaft und
Stillzeit nur nach Riicksprache
anwenden.

Fur Kinder

Bei Kindern nur in stark
verdunnter Form und
altersgerecht anwenden.

Augen & Schleimhaute meiden.

Kontakt mit Augen, Innenchren
und Schleimhauten vermeiden.

Hautvertraglichkeit testen.

Vor der ersten Anwendung
einen Vertraglichkeitstest in der
Ellenbeuge durchfihren.

Qualitat macht den Unterschied.

100 % reines, atherisches Teebaumol
in therapeutischer Qualitat verwenden.

und keine Ersatz fir medizinische Behandlungen.
Bei gesundheitlichen Beschwerden arztlichen Rat einholent
o e
|'.'|
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% Wichtig: Atherische Ole sind kraftvolle Pflanzenessenzen




Botanik &

Gewinnung
V%

Pflanze

Teebaumal wird aus den Blattern des
Australischen Teebaums (Melaleuca
alternifolia) gewonnen.

e Gewinnung
L Die Blatter werden schonend mit
£z Wasserdampf destilliert, um das

atherische Ol zu gewinnen.

Herkunft

Ursprunglich in Australien beheimatet,
wird der Teebaum heute auch in
anderen Regionen kultiviert.

Aussehen & Duft
Das Ol ist klar bis blassgelb und hat
einen frischen, krautig-holzigen,

medizinischen Duft.

Qualitat

Achte auf 100 % reines Teebaumol
(Melaleuca alternifolia) in therapeutischer
Qualitat und idealerweise bio.

-

von den Ureinwohnern Australiens geschatzt und vielfaltig

% Schon gewusst? Teebaumadl wird seit Jahrhunderten
eingesetzt — ein echtes Geschenk der Natur.

-

Speichern | Liken <7 Teilen i | Kommentiet
fur spater wenn es dir ' mit Mefischen, ‘ ich freue micl
gefallen hat die edlieben «™ vondir zu les
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