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BREZEPT

50 ml destilliertes Wasser
10 Tropfen Zitrone (photosensitiv)
8 Tropfen Pfefferminze

5 Tropfen Lavendel

SUMMER
In eine 60 ml Spriihflasche geben | RAUMSPRAY
und gut schitteln. : ——
Vor jedem Gebrauch schutteln. 'f | 60 ml

VERWENDUNG:
Als Raumspray in der Luft verspriihen
oder auf die Kleidung geben,

nicht auf die Haut.

- M -

WICHTIGE HINWEISE

¢ Nicht auf die Haut aufspriihen,
da Zitrone photosensitiv ist.

¢ Enthalt Pfefferminze:
MNur vorsichtig dosieren.
Nicht empfohlen fur kleine Kinder
oder in der Schwangerschaft.

e Rezept gilt fur Erwachsene.
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O 50 ml destilliertes Wasser
O 6 Tropfen Citronella

O 5 Tropfen Geranium

In eine 60 ml Sprihflasche geben

und gut schtteln. MUCKENFREI

RAUMSPRAY

---.___.@,___.---'

Vor jedem Gebrauch schiitteln.

== -, 60 ml

VERWENDUNG:

Auf Kleidung oder Textilien
sprihen.

Kann auch als Raumspray

verwendet werden.

WICHTIGE HINWEISE
» Vor Gebrauch gut schiitteln.

» Nicht direkt in Augen oder Gesicht spriihen.

* Rezept gilt fiir Erwachsene.
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» Bei empfindlicher Haut vorsichtig testen. ;:';
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RIEZE R

% LAVENDEL-
/ FTERS@/- LOTION

O 100 ml Basisol ’(
(z. B. Jojobadl oder Mandelol) :

O 10 Tropfen Lavendel

Gut schutteln und nach dem
Sonnenbaden auf die Haut d4
auftragen.

VERWENDUNG:

Nach dem Sonnenbaden
auf die gereinigte Haut
auftragen und sanft
einmassieren.

TIPP:

Auch nach der
Rasur klasse.
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WICHTIGER HINWEIS:

Nur zur duBeren Anwendung.
Nicht auf offene Hautstellen
oder in die Augen brlngen .-

Na,tur(whe Pﬂeg gte guittut
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SONNENOLE

MIT EIGENWIRKUNG

VY,

WICHTIGER HINWEIS: 5,
Natirliche Ole kénnen einen gewissen Lichtschutzfaktor mitbringen, — O =

ersetzen aber keinen hohen Sonnenschutz. S TN
Diese natirlichen Ole kénnen deine Haut
pflegen und geschmeidig machen — und bringen
zusatzlich ihre ganz eigene Wirkung mit.
KAROTTENOL F o
Q@ Reich an Beta-Carotin —O_ Natirlicher LSF
O Beruhigend und regenerierend M- 30
@ Unterstltzt einen frischen Teint
T e
© Enthilt Omega-3- und 8 0 v
Omega-6-Fettsduren -O— Natirlicher LSF
¥ Entzindungshemmend und N s 30
feuchtigkeitsspendend
Q@ Starkt und schiitzt die Haut
AVOCADOOL |
2 Reich an Vitamin E und Fettsiauren _HO,_ Matiirlicher LSF
P Intensiv pflegend 2 cH. 4-15
? MNahrt trockene und reife Haut
KOKOSOL |
Q Pflegend und schiitzend _ROI_ Natiirlicher LSF
@ Unterstiitzt die Hautbarriere Aca: 4-7
¥ Feuchtigkeitsspendend
SHEABUTTER |
& Sehr pflegend und rickfettend _\Of_ Naturlicher LSF i
O Schiitzt und beruhigt AT ca. 3=4 3
P ldeal fur trockene Haut
OLIVENOL |
% Reich an Antioxidantien und Vitamin _~_ Natiirlicher LSF
¢ Pflegt und schiitzt die Haut A==t el IR :

: - I
7 Unterstitzt die Hautelastizitat

TIPP: Die Wahl des passenden Tragerdls macht ginen groBe - %
Unterschied — je nach Hauttyp, Bedurfnis und Anwendung
aromacoach.academy @ BG




REZEE

4
SUMMER

k D/FFUSEIQ—M/X

?

Q 2 ZUTATEN:

O 3 Tropfen Orange

O 3 Tropfen Grapefruit

O 2 Tropfen Spearmint o S

v oy

A% PR
:@: Perfekt fir gute Laune

und neue Energie.

ANWENDUNG:

Die atherischen Ole
in den Diffuser geben
und genielBBen.

Y

. GHAPEFRU” SPEARMINT ‘ >
| CﬁmE Pﬂr,mjlﬁj M""Ithﬁ spiﬂ“’ ke
dtherisches O - - i

2 ORANGE
o Citrys sinensis
| Stherisches O e

Tﬁ WICHTIGER HINWEIS:
A Atherische Ole sind hochkonzentriert.
AulBerhalb der Reichweite von Kindern autbewahr,
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REZERPT

S
FUSSBAD |
FIR HEIBE TAGE
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92_—,. ZUTATEN:

O 3 Tropfen Lavendel
O 2 Tropfen Zitrone

O 3 Tropfen Zypresse

<. TIPP:
'@" Ein paar frische Lavendel-

bliiten machen es noch
besonders schon.

ANWENDUNG:

Die atherischen Ole in eine

Schiissel mit lauwarmem Wasser
geben und die FiiBe
15-20 Minuten baden.
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WICHTIGER HINWEIS:
Atherische Ole sind hochkonzentriert. e
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahr
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