HUMAN DESIGN

REFL FKTOR
EDITION

OL IM GETRIEBE

Vier atherische Ole,
die dich unterstitzen,
bei dir zu bleiben, klar zu unterscheiden
und immer wieder zu dir zurlickzukehren.

aromacoach.academy



HUMAN DESIGN

REFLEKTOR-EDITION &

OL IM GETRIEBE

Du nimmst viel wahr.

Aber nicht alles, was du wahrnimmst,
gehort auch zu dir.

Vier Ole, die dich unterstutzen, bei dir zu bleiben,
klar zu unterscheiden und dich immer wieder auszurichten.

MYRRHE O

BEI DIR ANKOMMEN Komme bei dir an
Bringt dich zuriick zu dir selbst. und spiire,

Schenkt innere Sammlung, é"‘g was wirklich deins ist.

Ruhe und ein Gefiihl von Stabilitit.

TEEBAUM

ABGRENZUNG Setze klare Grenzen
Hilft dir, klar zu unterscheiden und s-:fhﬁtze deine
und dich abzugrenzen. Energie.

Nicht alles muss zu dir gehéren.

ZYPRESSE .

LOSLASSEN & DURCHFLIESSEN LASSEN —~ ' lLagglosdiias dNicIE

U o tidich dabei. Eindiick — " tragen musst. Erlaube
nterstutzt dic apel, cindrucke e~ — dem Flusg_

ziehen zu lassen und nicht e
festzuhalten, was nicht deins ist. 0.5

WEIHRAUCH

|
WEITE & BEOBACHTUNG e Beobachte mit Weite
Schenkt dir Weite und Abstand. und vertraue dem,
Hilft dir, zu beobachten, zu verstehen Ly |\ Y was sich zeigt.

und nicht sofort zu reagieren.

DEINE REFLEKTOR-ENERGIE IN BALANCE:
Wahrnehmen. Unterscheiden. Loslassen. Ausrichten.

Du darfst dich immer wieder neu ausrichten — Tag fiir Tag, Moment fiir Moment.
Dein Umfeld spiegelt dich. Du entscheidest, was du mitnimmst.

aromacoach.academy



HUMAN DESIGN

REFLEKTOR—EDITION

OL IM GETRIEBE

OLANWENDUNG

Einfache Anwendungen fiir deinen Alltag.
Weniger ist mehr.

ROLL-ON ¢ 10 ml

Fir Abgrenzung, Ruhe und innere Klarheit.

& MYRRHE 2 Tropfen
& TEEBAUM 2 Tropfen
& ZYPRESSE 2 Tropfen
& WEIHRAUCH 2 Tropfen

O Mit Tragerol auffillen (z. B. Jojoba)

DIFFUSER

Fur Weite, Klarheit und Balance.
é Schafft Raum zum Durchatmen.

& MYRRHE 1-2 Tropfen

& TEEBAUM 2-3 Tropfen

& ZYPRESSE 2 Tropfen

é WEIHRAUCH 2 Tropfen

Du musst nicht alles gleichzeitig brauchen.
Wihle das Ol (oder die Ole), das dich heute am meisten unterstiitzt.
Hére auf dich. Folge deinem Impuls.
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