Kraftig. Wurzig. Direkt.

Eine uralte Gewurz- & Heilpflanze

aus dem Mittelmeerraum -
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Oregano enthalt besonders viel
Carvacrol — einen Pflanzenstoff,
der fur seine intensive, reinigende
und aktivierende Wirkung
bekannt ist.
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Traditionell wird Oregano
 begleitet eingesetzt bei:

Erkaltungszeiten
Verdauungsbeschwerden
belastenden Winterphasen

erschopften Phasen
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Muskel- & Gelenkthemen
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AuBerdem gilt Oregano als stark warmend,
durchblutungsférdernd und intensiv klarend.
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Oregano gehort zu den
sogenannten ,heiBen Olen”.

Deshalb gilt:
Immer stark verdiinnen.
Weniger ist hier oft mehr.

Nicht zur eigenstandigen
Anwendung bei:

Kindern
Schwangerschaft & Stillzeit
sensiblen oder neurologischen

Erkrankungen

Eine langere oder intensive
Anwendung sollte immer

fachlich begleitet werden.

Physiologisch dosiert bedeutet:

bis zu 1 Tropfen auf 5 ml
Tragerol — oder sogar weniger.
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Die
emotlonale
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Oregano ist ein Ol,
das klare Grenzen setzt.

Es steht flir Schutz, Standhaftigkeit
und innere Starke.

ABGRENZUNG

Unterstltzt dich dabei,

deine Grenzen zu spiiren,

zu wahren und Nein

zu sagen — ohne Schuldgefuhle.

KLARHEIT

Bringt Gedanken in Ordnung .
und hilft dir, dich nicht : s | | 1|

von aulferen Einflissen

vereinnahmen zu lassen.

STARKE

Schenkt dir Mut, dich selbst
zu vertrauen und deinen
eigenen Weg konsequent
zu gehen.

Du darfst dich schitzen.
Du darfst dich abgrenzen.
Du darfst du selbst sein.
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