ORANG

CITRUS SINENSIES

DAS OL FUR

Suler, fruchtiger
Zitrusduft

Gewinnung durch
Kaltpressung der Schale

aromacoach.academy



AUF EINEN BLICK
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BOTANISCHER NAME
Citrus sinensis

PFLANZENTEIL

Fruchtschale

GEWINNUNG
Kaltpressung

DUFTPROFIL

fruchtig - stf3 -
frisch - sonnig

BESONDERHEIT

Eines der beliebtesten
atherischen Ole weltweit
und ein echter Allrounder
far die ganze Familie.



ORANGE

DIE EMOTIONALE BOTSCHAFT

Fordert Freude
und Leichtigkeit

Unterstutzt
Spontanitat

Kann helfen,
Mangeliedanken
loszulassen

Erinnert an die
Fulle des Lebens

Unterstatzt Optimismus
und Vertrauen '



ORANGE

*Nur nach Riicksprache mit der betreuenden Fachperson anwenden.

ANWENDUNG

&

UNTERSTUTZUNG IN DER
ERKALTUNGSZEIT
Starkt und belebt.

LYMPHFLUSS &
MASSAGEOLE

Regt den Lymphfluss an und
unterstutzt die Durchblutung.

SCHWANGERSCHAFTS-
UBELKEIT

Kann Ubelkeit sanft
und naturlich lindern.*

HAUTPFLEGE &
CELLULITE-MISCHUNGEN

Erfrischt die Haut und unterstutzt
ein glattes Hautgefuhl.

DIFFUSER &
RAUMBEDUFTUNG

Fur eine frische, sonnige und
einladende Atmosphare.

BESONDERS BELIEBT
IN DER ALTENPFLEGE

Sanft, angenehm und wertvoll
far Kérper und Seele.

aromacoach.academy



ORANGI¥A

SICHERHEIT & HINWEISE

[

PHOTOSENSITIV

Nach Anwendung auf der Haut direkte
Sonne und Solarium fir mehrere
Stunden meiden.

IMMER VERDUNNEN

Besonders bei sensibler Haut.

KINDER & ALTERE MENSCHEN #

Alters- und situationsgerecht
anwenden.

¥

QUALITAT BEACHTEN

Nur naturreine, hochwertige

™

atherische Ole verwenden.



PRAXIS-TIPP FUR DIE PFLEGE

nichit die Sifudtion - aber die A

BELIEBT IN DER ALTENPFLEGE

Der warme, freundliche Duft der Orange
wird von vielen Menschen als angenehm
und vertraut empfunden.

RAUMATMOSPHARE UNTERSTUTZEN

Ein Tropfen auf einem Duftstein oder
Dufttuch kann dazu beitragen, Rdume
frischer und einladender wirken zu lassen.

BE|I BELASTENDEN GERUCHEN

In Pflege- und Betreuungsbereichen
wird Orange gerne eingesetzt, um
unangenehme Gerliche zu Uberdecken
und eine angenehmere Atmosphéare

zu schaffen.

SANFT & VIELSEITIG

Durch ihren milden Duft zahlt die Orange
zu den &therischen Olen, die in vielen
Altersgruppen besonders gut
angenommen werden.

[igpe fir das Fflegepersonal
Ein Tropfen Orange auf ein Tuch
getraufelt und angesteckt kann helfen,
Gerliche zu dampfen und fur eine

angenehmere Arbeitsatmosphére zu sorgen.




ORANGE

MEHR ENTDECKEN?

SPEICHERN
flr spater

TEILEN

mit Menschen, die
dtherische Ole lieben

N DU MOCHTEST DAS
O AUSFUHRLICHE OLPROFIL
zu Orange?

I-ll

Dann schreibe ,,Olprofi
in die Kommentare oder
sende mir eine Nachricht.
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