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fur Kuche & Bad
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2 o ZUTATEN
O B E R F LAC H E N 250 ml destilliertes Wasser

60 ml Essigessenz

20 Tropfen Zitrone

Fur Ktche, Bad und \ 5 Tropfen Zitronengras

Arbeitsflachen. 5 Tropfen Pfefferminze

e ANWENDUNG

Alle Zutaten in eine

Spruhflasche fillen,
gut schitteln und vor
jeder Anwendung

nochmals schutteln.
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WASCHBECKEN- L

3 Tropfen Zitrone

Fur ein sauberes &
frisches Waschbecken.

oder

3 Tropfen Pfefferminze

9 ANWENDUNG

) - | @ Natron ins Waschbecken

@ geben, atherisches Ol
hinzufligen und mit einem

feuchten Tuch auswischen.
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Die Vorteile naturlicher
Reinigung mit &therischen Olen
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NATURLICH & SICHER

Ohne aggressive Chemie -
sanft zu dir, deiner Familie
und Haustieren.

GUT FUR DEIN ZUHAUSE

Atherische Ole reinigen effektiv
und hinterlassen einen angenehmen,
frischen Duft.

UMWELTFREUNDLICH

Weniger Plastik, weniger Schadstoffe -
besser flr unsere Umwelt.

KOSTENGUNSTIG

Wenige, hochwertige Zutaten
reichen aus - und halten lange.

BEWUSST & SELBSTBESTIMMT

Du weil3t, was drin ist und
entscheidest selbst, womit du

dein Zuhause reinigst.
BGR
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HANDTUCH © zme

| 450 ml destilliertes Wasser
o ' i
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Willkommen im Hotelgefihl -
fur deine HandtlUcher.

20 Tropfen Zedernholz

15 Tropfen Bergamotte

10 Tropfen Eukalyptus

9 ANWENDUNG

In eine Sprihflasche fillen,

gut schutteln und auf
Handtucher sprihen.

w Nur leicht bespriihen -
so bleiben die Handtlcher

angenehm frisch und nicht ®
&) Frisch. Natiirlich. Wohltuend. zu stark beduftet. /{9
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Q[ﬂ o ZUTATEN
[OILETTEN
10 Tropfen atherisches Ol
w/ (z. B. Zitrone, Lavendel oder
g Eukalyptus)

Optional: 1 EL getrocknete

Fir Frische & ein angenehmes '* Lavendelbliiten

Raumgefihl - ganz natdrlich.

Tipp: Andere den Duft nach
Belieben - je nach Jahreszeit
und Stimmung.

ANWENDUNG

2y || :

‘;{ FRISCH . h
i ;i N Atherisches Ol und optional
| “kﬂ Lavendelbliten hinzufliigen

und gut vermischen.

—
Geoffnet im Badezimmer

aufstellen und die natirliche
Frische geniel3en.

e — 8 5 T é Natron in eine Schale oder ein
- - 4 | u o
1| NATURLICH /8 2 Glasgefal3 geben.

@ Einfach, wirksam & natirlich - fir

ein frisches Badezimmer jeden Tag.
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Naturlich
sauber.
g,mz LM/éMl/?A/ZM :
97

Manchmal sind es die kleinen Dinge,
die einen Unterschied machen.
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Speichern Teilen mit Erzahle mir
fir spater Freunden deinen Favoriten
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WICHTIGE
HINWEISE

FUR SICHERE UND NACHHALTIGE
DIY-REZEPTE IM ALLTAG.

MISCHUNG FRISCH HERSTELLEN

Lieber kleinere Mengen anmischen und
zeitnah verbrauchen.

SAUBERES WASSER VERWENDEN

Destilliertes oder abgekochtes Wasser
eignet sich besonders gut.

VORHER TESTEN

Neue Mischungen immer zuerst an einer
unauffalligen Stelle ausprobieren.

DUNKLE FLASCHEN VERWENDEN

Dunkle Glasflaschen schitzen die Inhaltsstoffe
vor Licht und helfen, die Wirksamkeit zu erhalten.

BESCHRIFTEN
Name, Inhalt und Herstellungsdatum

auf der Flasche notieren.

SICHER AUFBEWAHREN

AuBer Reichweite von Kindern lagern.

o
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Natiirliche Reinigung beginnt mit einer achtsamen Anwendung.
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