Kreiere dein eigenes
Parfum aus adtherischen Olen

(1
" Aen f

Naturlich.
Individuell.

Harmonisch.
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Verstehe die
Duftstruktur. »
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Achte auf die Kopf-,
i‘i Herz- und Basisnote
v

S Die Kopfnote
vermittelt den ersten Eindruck und
macht neugierig auf mehr. Sie besteht
meist aus leichten, zitrischen Diiften
und verfliegt nach wenigen Minuten
(z.B. Zitrone, Minze, Bergamotte)

Die Herznote

ist der eigentliche Charakter deines Duftes.
Er entwickelt sich nach der Kopfnote und
halt mehrere Stunden an. Herznoten
bestehen meist aus floralen, wiirzigen
oder fruchtigen Akkorden (z.B. Rose,
Jasmin, Ylang-Ylang)

Die Basisnote

kommt zum Schluss zum Vorschein.
Tiefe, anhaltende Diifte, die den finalen
Eindruck hinterlassen. Sie bestehen
meist aus holzigen, moschusartigen oder
vanilligen Noten (z.B. Vanille, Patchouli,

Sandelholz)
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Das brauchst du
n

& Flir ein Spriuhparfum:
E Alkohol 926% (Weingeist)
K oder Wodka 40%

und einen Flakon

e )
Fiir ein Olparfum (Roll-On):

Tragerol und
— den Roll-On




Atherische Ole

dosieren
W

‘ Fur 10 ml insgesamt:

10-15 Tropfen (Roll-On)
20-30 Tropfen (Sprihparfum)

Je hoher der Alkoholgehalt,

desto besser verbindet sich {
der Duft und desto langer

halt das Parfum.
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Mischungsverhiltnis

*
’

i

Kopfnote 10-20 %

Herznote 50-60 %

Basisnote 20-30 %
L

Diese Balance schafft Harmonie -
und Raum fiir deine personliche
Duftsignatur.

Y

Dein Duft.
Deine Energie.
Deine Balance.
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Mischen

o

) Atherische Ole entsprechend
dem Mischungsverhaltnis in das

Mischgefal3 geben.

() Tragerol oder Alkohol hinzufligen.

) Alles gut vermischen.

) Schutteln.
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Reifen lassen #* ‘
s’

¥ 1-2 Wochen an einem kuhlen,

¥ So konnen sich die Dufte

harmonisch entfalten. ! ;
g i

Y q\"

.

dunklen Ort ruhen lassen. }
l
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Testen & anpassen
\ 4

¥ Duft testen.

¥ Bei Bedarf nachjustieren mit

weiteren Tropfen oder etwas
Tragerol/Alkohol.

¥ Erneut mischen.
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Deio Defte D Fshuch #
- e N
Viel Freude beim

Kreieren!

!

Q Geduld

Je langer der Duft ruht,

desto besser entfaltet er sich.

Q;, Vertraue deiner Nase
Sie fuhrt dich zu deinem Duft.

@ Parfum ist mehr als ein Duft.
Es ist ein Gefuhl. Ein Statement. Du.

@ Kopiere, verteile, teile.

Erzahle auch anderen davon und

teile dein Wissen.

Speichere Teile ihn mit Like, wenn er
den Beitrag deinen Freunden dir gefallt
“-
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