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Warum dein Korper d
standig tir dich arbeitet. 7/

VY

DEIN KORPER REGULIERT RUND UM
BIE UHR PROZESSE, OHNE DASS
DU 3'4_ 5..Fi 'NACHDENKE



Was bedeutet

Homoostase?
%&7 4

Dein Korper halt jeden Tag

unzahlige Prozesse im
Gleichgewicht — ganz ohne
dein Zutun.

@ Blutdruck

O Blutzucker
@I® Atmung

I]} Temperatur

@ Schlaf-Wach-Rhythmus

51@ Hormonhaushalt

Dieses innere Gleichgewicht
nennt man Homoostase.
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Das
Faszinierende

daran?
L=

Die meisten dieser

Prozesse laufen ab,
ohne dass wir sie
bewusst wahrnehmen.

Erst wenn das
Gleichgewicht gestort
wird, bemerken wir,
wie viel unser Korper

jeden Tag fur uns leistet.




Was bringt uns &
aus dem
Gleichgewicht? |
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Dauerstress

@z Schlafmangel © 1: " g
Q? Emotionale Belastungen o :
|[]0[)|

ReizUiberflutung ) L R

M ) Zu wenig Erholung

Je langer diese Faktoren wirken,
desto schwerer fallt es dem Korper, NS
flexibel zu regulieren. B -
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Atherische Ole

regulieren nicht
den Korper -
sie kommunizieren
mit ihm.
%@

Uber Duftstoffe und Inhaltsstoffe

kdnnen sie verschiedene
Kérpersysteme beeinflussen und

so die kdrpereigene
Selbstregulation unterstutzen.
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Was
helten kann %

£
Q Weihrauch
N~ & Wildorange

fir mehr Ruhe,

Gelassenheit und

iInnere Balance.

Pfefferminze
% & Melisse E -
fur Klarheit,
emotionale Entlastung " _:_

i .

und mentale Starke. TSRS

% Naturlich gibt es viele
weitere Ole, die sinnvoll
unterstiutzen konnen.

aromacoach.academy




Sie konnen _.
unterstutzen, )
was fur y

Homoostase
wichtig ist.

€ 5 3 5 @ &

%ﬂ

Entspannung

Schlafqualitat

Atmung

Emotionale
Ausgeglichenheit

Konzentration
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Auch
messbare Effekte
sind mo ghch

Atherische Ole kdnnen '—-'-f‘

kérperliche Prozesse
beeinflussen - zum Beispiel:

Q Stressreaktionen

@ Herzfrequenz
O‘ B Atmung

O Blutdruck .-

+ b T
(E; Schlafqualitat = =

viele, viele Studien.

Dazu gibt es mittlerweile %
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Es geht nicht darum,
den Korper

zu kontrollieren,
sondern ihn

Zu begleiten.
Ll

Atherische Ole kénnen

Impulse geben,
Entlastung schaffen und
Raume o6ffnen, in denen
Regulation leichter
moglich wird.
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Dein Korper
wells,

was er tut.
L= 4y

Gib ihm Unterstutzung,
Achtsamkeit und Zeit -
und er wird weiter

far dich sorgen.

Hat dir dieser Beitrag gefallen?
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Speichern Teilen Liken
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