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DAS EMOTIONSZENTRUM —
DEINE GEFUHLSWELT
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Deine emotionale Welle
Hier entstehen deine Geflhle in
Wellen — mal hoch, mal tief.

Nichts ist von Dauer.

Zeit bringt Klarheit
Entscheidungen aus der Welle heraus

fuhren selten zu Klarheit.

Warte, beobachte, spire.

Emotionale Klarheit
Wenn die Welle sich beruhigt hat,

entsteht Klarheit. Dann erkennst
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M elisse —

Empathie & Mitgefuihl g beruhigt, bringt Klarheit
G

' deine eigenen und die der anderen. Lichtbringer.

du, was wirklich stimmt.

Du nimmst Stimmungen wahr — und ist ein sanfter
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Deine Sensibilitat ist eine Gabe.
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SO ZEIGT SICH DAS
EMOTIONSZENTRUM

IM ALLTAG

Stimmungsschwankungen

Du erlebst Hohen und Tiefen intensiver als andere —

und brauchst Zeit, um dich wieder zu regulieren.

Uberempfindlichkeit

Du spirst sofort, wie es anderen geht

und nimmst ihre Geflihle leicht auf.

Entscheidungen im emotionalen Rausch

In der Welle fuhlst du extrem - ja oder nein.
Daher: Warten lohnt sich.

Tiefe emotionale Intelligenz

Du kannst Menschen auf einer tiefen Ebene

verstehen und mitfuhlen.

Yl e e

Du wachst morgens auf und spirst:
Heute ist alles wgendme anders.

Nach einem Gesprach oder Treffen

flhlst du dich erschopft oder aufgewihlt.

In einer Entscheidung fihlst du alles extrem -
ohne zu wissen, was wirklich stimmig ist.
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Gibst du dir Zeit, wird es ruhiger -

und die Antwort kommt von selbst.
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DAS EIGENTLICHE LEARNING

DEINE EMOTIONALE WEISHEIT
.—__...—

Zeit ist dein Freund

Emotionale Klarheit entsteht in Wellen. m 5&4’%
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Entscheide nie in der Hoch- oder Tiefphase. beruhigt, bringt Klarheit

und ist ein sanfter

Lichtbringer.
Wahrnehmen statt reagieren

Beobachte deine Gefuhle wie Wolken Ein Tropfen Melisse kann dir

am Himmel - sie kommen und gehen. helfen, zur Ruhe zu kommen
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und wieder klar zu sehen.

Klarheit bringt Ruhe

Je klarer du dich fuhlst, desto leichter

werden deine Entscheidungen.

Deine Gefuhle sind wertvoll

Sie zeigen dir, was dir wichtig ist.

Ehre sie - aber lass sie dich nicht steuern.
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Human Design zeigt dir nicht,

wer du werden sollst oder

was du verandern musst.

MEINE EMPFEHLUNG
Es erinnert dich daran, FUR DICH

wer du schon immer warst. MW

beruhigt die Emotionen,

Fur ein Leben, das sich bringt Klarheit und
stimmig anfihlt. unterstitzt dich dabei,
wieder bei dir selbst
k :
Schritt fiir Schritt. U MEAT
Entscheidung fiir Entscheidung. @

Und mit jedem Schritt
e NS Licgrare die Mlise
ein Stiick naher an deiner Signatur. gerne i deine o
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w Bei Fragen zur Anwendung

kannst du dich gerne

bei mir melden.
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