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Duftfamilien oo

ob Dufte harmonieren:

®
@
zn H armOI I le Offne mehrere Fliaschchen
gleichzeitig und fiihre sie

gemeinsam unter deiner

200 Nase entlang.
A"

So splrst du schnell, wie die

ti Kombination als Ganzes wirkt.
Entdecke, welche Duftfamilien

wunderbar miteinander

harmonieren und sich

gegenseitig erganzen.,

KOMBINATIONEN,
DIE SICH ERGANZEN
UND WOHLTUN.
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USOLE BLUTENOLE HOLZOLE
frisch, leicht, weich, emotional, erdend, ruhig,
aktivierend harmonisierend stabilisierend
auf einen Blick . . .
KRAUTEROLE HARZOLE GEWURZOLE
005 klar, aktivierend, meditativ, tief, warm, intensiv,
NANANY oft stark verbindend dosiert verwenden
NEUN DUFTFAMILIEN -
JEDE MIT IHRER EIGENEN
WIRKUNG UND ENERGIE.
AUSGLEICH ENTSPANNUNG IMMUNSTARKE
fir mehr innere Ruhe fordert erholsamen unterstitzt die
und Balance Schlaf und tiefe Abwehrkrafte auf
Die Aromatherapie nutzt die Kraft Entspannung nattirliche Weise

naturlicher Dufte, um Korper,
Geist und Seele in Einklang
zu bringen.

aromacoach.academy




Atherische
Ole
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ZUEINANDER
PASSEN

HARMONISCHE
KOMBINATIONEN
FUR KORPER,
GEIST & SEELE

h
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ZITRUSOLE

Frisch, leicht, aktivierend

PASSEN BESONDERS GUT ZU:

e Lavendel

e Pfefferminze
® Rosmarin

e Weihrauch

® Geranie

® Ylang Ylang
e Douglasie

e Zypresse

BEISPIELE:

& Orange + Vanille

— gemutlich

& Zitrone + Rosmarin

— Fokus

¢ Bergamotte + Lavendel
— entspannend

0 Grapefruit + Pfefferminze
— frisch & klar




Atherische
Ole
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ZUEINANDER
PASSEN

Sanfte Blitenodle schenken
emotionale Balance und
verbinden Herz und Geist
auf harmonische Weise.

i
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BLUTENOLE

Weich, emotional,
harmonisierend

PASSEN GUT ZU:

e Sandelholz

e Weihrauch

e Patchouli

e Zitrusolen

® Muskatellersalbei

e Lavendel

BEISPIELE:

® Rose + Weihrauch
- Herzoffnung

® Geranie + Grapefruit
— ausgleichend

® Ylang Ylang + Orange
— sinnlich

® Neroli + Sandelholz
— tief entspannend




Atherische
Ole

0eg
NI
DIE G

ZUEINANDER
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Erdende Dufte fur
innere Ruhe, Stabilitat

und Geborgenheit.
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HOLZOLE

Erdend, ruhig, stabilisierend

PASSEN GUT ZU:

® Zitrusdlen
e Weihrauch
® |avendel

e Gewlrzolen

e Blutendlen

BEISPIELE:

¢
4

Zeder + Orange — warm

Sandelholz + Lavendel
— tiefe Ruhe

Douglasie + Bergamotte
— Waldgefihl

Vetiver + Mandarine

— Geborgenheit



b KRAUTEROLE
Atherlsche Klar, aktivierend, oft stark

Ol PASSEN GUT ZU: BEISPIELE:
e e Zitrusdlen # Pfefferminze + Zitrone

008 — Konzentration
NI e Lavendel
® Rosmarin + Grapefruit
DIE GUT e Holzélen — Energie
ZUEINANDER # Basilikum + Bergamotte

— mental klar

PASSEN

Eukalyptus + Zypresse

— frei durchatmen

Krautersole aktivieren und
starken — oft kraftvoll und
belebend fir Kérper,
Geist und Seele.
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Atherische
Ole
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ZUEINANDER
PASSEN

Harzole verbinden,
erden und schenken
innere Starke — fir mehr
Stabilitat und Vertrauen.
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HARZOLE

Meditativ, tief, verbindend

PASSEN GUT ZU:

e Blutendlen

e Holzolen

e Zitrusdlen

BEISPIELE:

& Weihrauch + Orange — Balance

8
&

Myrrhe + Sandelholz — Tiefe

Weihrauch + Lavendel
— Nervensystem

Benzoe + Mandarine
— Trost & Warme

BGR




. GEWURZOLE
AtherISChe Warm, intensiv, dosiert verwenden

Ole PASSEN GUT ZU:

2o 4@%@ i e Orange

e Mandarine
DIE GUT
ZUEINANDER ® oz
PASS EN e Harzolen

Warme, Intensitat und

Tiefe fur Korper und Seele —
Gewiirzdle schenken
Energie, Geborgenheit

und Wohlbefinden.

aromacoach.academy

BEISPIELE:

4
©

Zimt + Orange — Weihnachten

Ingwer + Grapefruit
— aktivierend

Kardamom + Vanille
— weich & warm

Nelke + Mandarine

— gemiitlich

BGR




. GEMEINSAM STARKER
AtheriSChe Synergien nutzen, Wirkung verstarken

WARUM KOMBINIEREN? BEISPIEL-SYNERGIE:
Ole ® Wirkung verstarken ® Lavendel + Bergamotte
— Ruhe & Ausgleich

g{{ ® Anwendung
individualisieren ® Zitrone + Pfefferminze

DIE G U T — Fokus & Klarheit

® Ganzheitliche Balance

ZUEINANDER unterstiitzen ® Weihrauch + Myrrhe

— Tiefe & Erdung

PASSEN ® Neue Duft- &

Wirkungserlebnisse ® Ylang Ylang + Geranie
erschaffen — Herz & Harmonie

Kombinationen mit Bedacht
gewahlt, fir ganzheitliches

Wohlbefinden und naturliche
Unterstutzung im Alltag.

Nimm dir einfach das mit, was dich gerade anspricht.

I] Speicher dir den Beitrag Leite ihn weiter an jemanden, @ Fir Fragen bin
gern flr spater. dem er guttun kénnte. ich da — schreib mir!
008
aromacoach.academy : t“%é:h__ ] gl %
Vertrau deiner Nase — sie fiihrt dich oft richtig. &

BGR
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