Dringen
WA itherische Ole

\ wirklich tiefer ein?

—

Ein Blick hinter
die Oberflache.
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Ja — bestimmte
Bestandteile

konnen tiefer eindringen.

Atherische Ole bestehen aus

sehr kleinen, fettloslichen
Molekulen. Dadurch kénnen
sie Zellmembranen passieren

und in das Zellinnere gelangen.
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Kleine Molekiile

Besonders kleine, fettlosliche
Molekule konnen Membranen
leicht passieren.

Monoterpene

Dazu gehéren u. a. Monoterpene
wie Limonen, Linalool oder
Alpha-Pinen.

Transport im Korper

Uber den Blutkreislauf erreichen
sie verschiedene Gewebe und Zellen.
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Mehr als nur Duft.
Wirkung, die tiefer geht.

Atherische Ole wirken nicht nur tiber
den Duft - ihre Bestandteile kénnen
auf zellulérer Ebene mitwirken und
den Kérper auf natirliche Weise

unterstutzen.
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Hast du Fragen dazu?

Schreib sie mir gerne in die Kommentare.
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