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-~ Was bedeutet
L Strategie

uberhaupt?

Deine Strategie ist die Art,

wie du mit deiner Umwelt

interagierst.

Sie hilft dir, Entscheidungen

entspannter zu treffen und

Widerstand zu reduzieren.

Sondern mit ihm.
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~ Generator W

e nicht auf den
perfekten Plan.

~ Reagieren

. \\
—  Das Leben stellt die ﬁa‘d%

BEISPIEL AUS DEM LEBEN

104

,Lust auf einen Kaffee?”
+Oh jal Sehr gerne!” <« (Bauch Sagf JA©)

+Wollen wir das Projekt andern?”
I

~Hmm... eher nicht.” <« (Bauch saﬁlf NEIN ®) ,=|

+Wollen wir spontan ans Meer?”

SJAAAAI Let's go!” <— (Bauch tanzt ‘F)

MERKE DIR:

Nicht suchen, nicht erzwingen, nicht initiieren.

< Jer for

Warten. Lauschen. Reagieren.
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ENTSCHEIDUNGEN KONNEN SICH ANDERN.
———©

13:00 Uhr

Manifestor

Informieren |z, | B & o
i = | J/O;& |

09:00 Uhr | 11:00 Uhr

. . ; “ T — T — P ————
Ofﬁ schon drei Schritte weiter. /‘\
4 Ubﬂg,en,s ... neuer Plan.
BEISPIEL AUS DEM LEBEN
Wollen wir nachstes
~ Wochenende wegfahren?
| TR Der Manifestor ist oft
,ﬂ
” Klar @ @ gedanklich schon weiter.
Zwei Stunden. spiter ... Was fiir ihn logisch erscheint,
_ kann fiir andere iiberraschend sein.
,Lch habe ubr
Y

sehon das Hotd gabucht.” | (D)

% IMPULSE SETZEN. @ INFORMIEREN.

) Frieden statt Wut.




Manifestierender QQ

f GeneratOI' DER DOPPELIMPULS

¢ | .

Das Leben gibt den Impuls.

BEISPIEL AUS DEM LEBEN (%)

Dein Bauch antwortet.

———

Wollen wir am
Samstag einen :
Ausflug machen? @ fnfwmwrm

Du darfst losgehen.

\ /
\ " MG: =% Und die anderen mitnehmen,

. ««
g : : ich andert.
Bau.chgefuM ) . JA AA , wenn sich etwas andert

checkt ein ...* <~

/
it dis o) @ -
auf Grin springt, oo, mf?

ts
ofarfst du dir selbst mweg,s die

* ‘““é‘.““ 4 G o
| : ZW 4 B&SC‘}L&M-

Befriec{%mg&ﬁiedenstadﬁust&Wut 4\ (Q




[Lunare Autoritat
v,

“Lch muss nicht
S IR S Dein Zyklus. Dein Tempo.

BEISPIEL AUS DEM LEBEN D

+  Der Reflektor kommt oft

erst mit der Zeit zu einer

@ Sk

Q) Zeit lassen.
() Wahrnehmen.
) Uberrascht werden.

N

fur sich klaren Entscheidung.
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B Projcktor
" /. Auf Einladung warten
v

Du bist hier, um zu beobachten,
zu verstehen und deine Weisheit

weiterzugeben.

Nicht initiieren.

Sondern erkannt werden. S

| Ohne Einladung (%) | GESEHEN EINGELADEN
o ow i " WERDEN WERDEN
B o - iy
|'II- ”Ioj'r M& &L \
; T Sl |
...\ einen szp ffur dich ... /_.-

Du musst dich nicht beweisen.

Die richtigen Menschen erkennen

deinen Wert und laden dich ein.
Die Botschaft verpufft.

Bitterkeit entsteht. v

Deine Weisheit wirkt am
starksten, wenn sie eingeladen

und anerkannt wird.

4

[ Mit Einladung @j

" elwas ﬁagm? 3 '
-, Was wirdest du an
. meiner Stelle tun?*

Deine Weisheit wird gehort.
Wirkung entsteht.
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Jeder Typ. Jede Strategie.
A28 % @ e | ;

Ein Ziel:

Es geht nicht darum, dich in eine Schublade zu stecken.
Sondern darum zu verstehen, wie du entspannter

mit dir und deiner Umwelt leben kannst.

\ Kennst du deinen Energietyp schon?

Schreib mir ,,Reading”

\

%

oder eine personliche Nachricht.

Danke, dass du dir die Zeit nimmst,

dich selbst besser 0 verstehen.
&
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