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Dein innerer Kompass
S

Die Autoritat im Human Design

zeigt dir deine ganz eigene Art,
Entscheidungen zu treffen.

v

Raus aus dem Verstand,

rein ins Fiuhlen.

v

Klarheit entsteht nicht nur im Kopf.

v
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Es gibt sieben Autorititen
im Human Design:

@ Emotionale Autoritat

Sakrale Autoritat

Milzautoritat

Herz-/Egoautoritat

©
¢
&
)  scibstautoritat
2
@

Mentale Autoritat

-'Ir'

Lunare Autoritat

v
Nicht jeder Typ kann jede Autoritat haben.
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) Emotionale Autoritit
Die. Drame Queen 147

Heute: ,Auf jeden Fall!”
Morgen: ,,BloB3 nicht!”

v
Die Wahrheit liegt oft nicht

im Hoch und nicht im Tief,

sondern irgendwo dazwischen.

Schlaf lieber noch

eine Nacht druber. %

v
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@ Sakrale Autoritit

Der Bauch hat selten Lust

auf lange Diskussionen.

v

SJal® = SNewns — Ehermieht ™
Wenn es passt, kommt
oft sofort Energie.

Ein klares Bauchgefuhl
hat Power.
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_ @ Milzautoritit

Eher die leise Freundin.
Kein Feuerwerk.

Kein grof3es Kino.

L
Eher:

,Ich glaube, das ist eine gute Idee.”

,Das fuhlt sich richtig gut an.”
Und zack — die Klarheit ist da.

Die Milz flUstert.
Sie schreit nicht.
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Herz-/Egoautoritit
Well ich das- wirklich? |

Nicht: Muss ich?
Nicht: Sollte ich?

Sondern:

v

Habe ich Lust, meine Energie

dafir einzusetzen? S

Wenn das Herz Ja sagt, steckt

oft enorm viel Willenskraft dahinter.
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Selbstautoritat
I Aussprechen. ()

Kennst du Menschen, die beim

Reden plotzlich wissen, was sie wollen?

Das sind oft diese:
. Moment ... wahrend ich das
erzahle, merke ich gerade ...”

|
lhre Wahrheit entsteht -

im Aussprechen.

v
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Eher: ,Lass mich das mal

durchdenken.”

| Klarheit entsteht oft durch die
: richtige Umgebung und gute
| Gesprache.

- Nicht im Schnellschuss.
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[Lunare Autoritat
Zeit bhringt Erbenntnis. @

Die Entschleunigte.
Der Mond darf einmal
seine Runde drehen.

Und plotzlich wird klar:
Jetzt weil ich es.”

Zeit ist hier kein Hindernis,
sondern Teil des Prozesses.

v

aromacoach.academy



@ Vielleicht bist du gar nicht zu langsam.
Nicht zu emotional.
Nicht zu sprunghatft.
Nicht zu verkopft.

Vielleicht entscheidest du

». Und das zu erkennen,
fuhlt sich manchmal an,

als konnte man zum ersten Mal

tief durchatmen. @

v
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Kennst du deine Autoritat schon?

Schreib mir ,,Reading”
und wir schauen gemeinsam
darauf.
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