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Die Reise eines
“dtherischen Oltropfens’

in deinen Korper

Kleiner Tropfen,
grof3e Wirkung!

o A_qf Eler Haut

Der {'jltrupFen
landet auf deiner Haut.

Durch die Hautbarriere

Kleine Molekiile des atherischen

Ols passieren die Hornschicht
zwischen den Hautzellen.

2

Einsteigen
bitte!

In die Blutbahn

Die Molekiile gelangen in die
Lederhaut und werden von
kleinen Blut- und Lymphgefafien
aufgenommen.

3

o Transport im Korper

Uber die Blutbahn werden die
Wirkstoffe im ganzen Kérper
verteilt.

6 2. den Zielzellen

Die Wirkstoffe erreichen
Zellen, Organe und Gewebe
und konnen dort ihre

natlirliche Wirkung entfalten.
Nomaste, 0 Wirkung & Balance
kleiner Tropfen! L ,
Der Kérper kann ins
Gleichgewicht kommen —
korperlich, emotional
und mental.
VAN . Atherische Ole bestehen aus winzigen, aber hochintelligenten
_@ WUSSTEST DU? Molekilen, die mit deinem Kérper kommunizieren — sanft, )
effektiv und ganzheitlich.
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. Die Reise eines
atherischen Oltropfens

(aromatisch - tiber die Nase)
v in deinen Korper

Kleiner Tropfen,
grof3e Wirkung!

Einatmen.
Wohltuend.

Der dtherische Oltropfen wird
eingeatmet und die Duftmolekiile

“‘, gelangen durch die Nase in
- die Riechhohle.

e Riechkolben aktiviert

Die Duftmolekiile binden an
Rezeptoren und werden iiber
den Riechkolben elektrischen
Signalen an das Gehirn
weitergeleitet.

0 Direkter Weg zum

Riechkolben limbischen System

(Olfaktorischer Bulbus)

Die Signale gelangen ohne
Umwege ins limbische System -
das Zentrum fur Emotionen,
Erinnerungen und Verhalten.

Limbisches System

(Emotionszentrum)

Hier entstehen -.
Gefiihle, Erinnerungen
und innere Balance.

e Emotionen & Erinnerungen
Diifte konnen Gefiihle beeinflussen,
Erinnerungen wecken und dein
emotionales Gleichgewicht

unterstiutzen.

e Ganzheitliche Wirkung

Die Impulse wirken sich auf Kérper,
Geist und Seele aus - Stress kann

sinken, Entspannung und
Wohlbefinden steigen.

Wo
von Kopf bis |
Herz.

0 Balance & Wohlbefinden

So kann der Kdrper wieder
ins Gleichgewicht kommen -
fur mehr innere Ruhe, Klarheit
und Lebensfreude.

Uber den Geruchssinn wirkt dtherisches Ol besonders schnell,

L
@ WUSSTEST DU? direkt und tief - denn Diifte sprechen die Sprache deiner Emotionen. @@



Die Reise eines
atherischen Oltropfens

(oral eingenommen)
in deinen Korper

Kleiner Tropfen,
grofe Wirkung!

Ich vertraue

und nehme in
meinen Korper

Der f}ltrnpfen wird eingenommen
und mit Speichel vermischt.

Im Magen

Der Tropfen gelangt in den Magen.
Ein Teil der empfindlichen Molekiile
kann durch die Magensdure
beeintrichtigt werden.

Ein Teil wird
bereits im Mund
aufgenommen.

Tipp: Trigeréle oder Kapseln kénnen

helfen, die Ole zu schiitzen.

Hier passiert

die Aufnahme! ”‘ ' Im Dﬁnnddr‘m

Hier findet die Hauptaufnahme statt.
Die Molekiile passieren die Darmwand
und gelangen in die Blut- und
Lymphbahnen.

Transport im Kdrper

Uber die Blutbahn werden die
Wirkstoffe im ganzen Korper
verteilt.

Zu den Zielzellen

Die Wirkstoffe erreichen Zellen,
Organe und Gewebe und kénnen dort
ihre natiirliche Wirkung entfalten.

=)

3 0 Was kommt wirklich an?
-g Nicht jeder Tropfen schafft es:

%) . Ein Teil wird unterwegs abgebaut

C'ﬁ \ Ein Teil :"'"'"'d oder ausgeschieden. Nur die Molekiile,
'E N ausgeschiecen. die ankommen, kénnen wirken.

o] B 2

o) ¥ v Einflussfaktoren: Qualitét des Ols,

g :ﬁ Dosierung, Darmschleimhaut, Stoffwechsel,

E und kann wirken! Erndhrung, Gesundheitszustand.

o

O

o Balance & Wohlbefinden

Die natiirlichen Wirkstoffe unterstiitzen
deinen Korper - fiir mehr Balance,
Energie und Wohlbefinden.

Atherische Ole sind hochkonzentriert. Schon 1-2 Tropfen kénnen
starke Impulse setzen — weniger ist oft mehr! \ 4

@ WUSSTEST DU?
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Die Reise eines
dtherischen Oltropfens

(Mundspray - Aufnahme iiber die Mundschleimhaut)
in deinen Korper --@ (
v
7 .y

N
(.

Kleiner Tropfen,
grofe Wirkung!

Direkt liber die
Mundschleimhaut
aufgenommen!

v
=N 0 Mundspray anwenden

Der dtherische Ol-Spray wird
in den Mund gespriiht.

Mundschleimhaut

Mundschleimhaut

oY Die feinen Ol-Molekiile werden
=~ direkt iiber die Mundschleimhaut
H ’ aufgenommen - schnell und

9 Aufnahme iiber die
WA

ohne Umwege.

Die Wirkstoffe

%, Direkter Eintritt in die
ol fu':,:,f Blut- und Lymphbahnen

Die Wirkstoffe passieren die diinne
Schleimhaut und gelangen direkt
in die Blut- und Lymphbahnen.

im Kdrper

Schneller Transport

Uber die Blut- und Lymphbahnen werden SChﬂEllEl" Trﬂﬂsport
"”"”"- Wirkstoffe im ganzen Kérper verteilt. im Kﬁrper

e
-

Uber die Blut- und Lymphbahnen

werden die Wirkstoffe im ganzen
Kérper verteilt.

Zu den Zielzellen

Die Wirkstoffe erreichen Zellen,

: ';'-'"-ﬁ_} Organe und Gewebe und kénnen
@ dort ihre natiirliche Wirkung

Zu den Zielzellen i entfalten.

Die Wirkstoffe erreichen Zellen, Organe und Gewebe
und kénnen dort ihre natiirliche Wirkung entfalten.

Was kommt wirklich an?

Durch die direkte Aufnahme iiber
die Mundschleimhaut bleiben die
Wirkstoffe besonders rein und

Balance,
Wohlbefinden

und innere hoch verfiigbar.

v o Balance & Wohlbefinden

Die natiirlichen Wirkstoffe
unterstiitzen deinen Korper -
fir mehr Balance, Klarheit,

b . i
- ~ WUSSTEST DU Die Aufnahme iiber die Mundschleimhaut ist besonders schnell
? ¥
@ *  schonend und effektiv = chne Umwege iiber den Magen-Darm-Trakt. w©w




Wie der Kdrper

4

Der Kérper ist intelligent:
Er nutzt, verwandelt und scheidet aus,
was er nicht braucht.

|": ZENTRALE SCHALTSTELLE:
DIE LEBER

Nach der Aufnahme gelangen die Bestandteile
der dtherischen Ole iiber das Blut zur Leber.
Dort werden sie umgebaut (Biotransformation),
in wasserldsliche Stoffe verwandelt und fiir die
Ausscheidung vorbereitet.

o Uber die Lunge

(Atemluft)

Ein Teil der Stoffwechsel-
produkte ist flichtig und
wird iber die Lunge mit

der Ausatmung abgegeben.

Tipp: Tiefes, bewusstes
Atmen unterstitzt diesen

natiirlichen Weg. rd

/ i Wichtig zu wissen

Nicht jeder Stoff verldsst den Korper
auf allen Wegen gleich stark -
es hingt von vielen Faktoren ab:

6 X @

Menge & Olgualitét & Stoffwechsel &
Anwendung Zusammensetzung  Leberfunktion

7)) (&) (&
Emndhrung & Medikomente & Alter &
Fliissigheit Lebensstil Gesundheitszustand

Uber die Haut
(Schweil3)

Ein Teil der Stoffwechselprodukte
kann iber die Haut in den
Schweil} iibergehen und

so ausgeschieden werden.

' Tipp: Bewegung, Weérme

und Saouna konnen diesen

Jeder Kﬁrper ist einzigartig.
Weg unterstiitzen. .

Das Prinzip
in Kiirze

dtherische Olstoffe

verarbeitet und wieder losldsst

In Balance
bleiben heifit:
Loslazsen kinnen.

Uber die Niere
(Urin)

Wasserlasliche Abbauprodukte
werden iiber die Nieren

aus dem Blut gefiltert und
mit dem Urin ausgeschieden.

Tipp: Ausreichend trinken
Ydey unterstiitzt Nieren und
Ausscheidung.

Uber Galle und Darm
(Stuhl)

Stoffe, die iiber die Galle in den
Darm abgegeben werden, verlassen
den Kérper mit dem Stuhl.

’ Tipp: Eine gesunde Darmflora
und regelmdBige Verdauung
sind wichtig.

W+W+A > fadEp > 8 - ¥

Stoffe werden Ausscheidung iiber
umgewandelt verschiedene Wege

Verarbeitung
in der Leber

Der Karper bleibt

Tr'an.spnrt in Balance

WUSSTEST DU?

Atherische Ole sind hochkonzentrierte PRanzenstoffe.
Der Kirper erkennt sie, werarbeitet sie und scheidet
iiberschiissige Stoffe wieder aus - jeden Tag.

Teile dein Wissen
& inspiriere andere!

o W ®

Teilen Speichern Gaefallt mir

@ VERANTWUSST GENIESSEN

Woniger ist oft mehr. Cuslitdt, Deosiereng und dein
indnidueller Karper machen den Unberschied.
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