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Bergamottminze

Zitronenminze

Herzensruhe.
Zuversicht.
Neue Kraft.

®
-~

/" INKLUSIVE

[ HUMAN DESIGN

i

Yl =] i
| I_r' II I'I‘::III f|ll II.':_-'. I|
o I ¥ e ] rr ") b - II
". ‘\_J-"'- = III| £ III|
'\,\ - f

]
- o V=

N e .':':r':.-
o _'_-_-;.-- :"L' =%
..\"\ -}.‘1 = =Y
- Y

1?'3 % naturrein 4
dtherisches Ol

aromacoach.academy
N _—%z%é,




Bergamottminze

Z1tronenminze

Das Ol

der sanften Kraft.
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HERZENSRUHE

Unterstiitzt innere Balance
und emotionale Stabilitat.

ZUVERSICHT

Starkt Klarheit, Vertrauen
und positive Ausrichtung.

NEUE KRAFT

Bringt frische Energie und
unterstiitzt neue Perspektiven.
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bergamottminze

Zitronenminze
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ZITRONENMINZE -
DER LAVENDEL UNTER DEN MINZEN

Die Zitronenminze (Mentha citrata)
wird auch liebevoll ,der Lavendel
unter den Minzen“ genannt.

BESONDERS MILD

Sie zdhlt zu den mildesten

Minzendlen und ist daher besonders
wohltuend und gut vertriglich.

DER DUFT
Der Duft ist nicht lavendelig.
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Er ist frisch, klar und minzig
mit elner zarten, zitrusartigen Note.

FUNFACT N, ¢
Aufgrund des hohen - b -
Linalool-Anteils erinnert sie _\',: '
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chemisch an Lavendel —
aber sie riecht nattirlich
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Bergamottminze

KORPERLICH
AUF VIELEN EBENEN

Zitronenminze
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Ein beliebter Begleiter, wenn
die Atemwege Unterstitzung

brauchen.

FUR DIE ERKALTUNGSZEIT rf;"' :
i 2
| i B
~—— S

FUR EMPFINDLICHE HAUT

Besonders mild und daher
gut vertraglich in der
auf3eren Anwendung.

FUR KLEINE & GROSSE MENSCHEN

Sanfte Unterstiitzung fir die
ganze Familie.

FUR ENTSPANNTE ABENDE

Hilft, zur Ruhe zu kommen und
den Tag loszulassen.
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FUR NEUE KRAFT

Bringt frische Energie und
klart Korper und Geist.

FUR EINE FRISCHE ATMOSPHARE i it
Sorgt fur einen klaren, belebenden
Duft in deinem Zuhause.
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BESONDERS GESCHATZT IN DER AROMAPFLEGE BEI:
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7 Erkdltungszeit O Wechseljahre

@ Hautpflege {:} Mundpflege

~—=  Muskelverspannungen O emotionaler Erschopfung g

Q Menstruation @ u. v. m. ( %‘
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OL-IMPULS
HUMAN DESIGN

FUR GENERATOREN &
525? MANIFESTIERENDE GENERATOREN

Deine Lebensenergie entsteht im Sakral -
wenn du auf das reagierst,
was sich wirklich stimmig anfihlt.

Bergamottminze erinnert dich daran, nach
Enttduschung oder Erschopfung wieder Vertrauen
in deine Kraft zu finden.

Sie beruhigt dein Herz, bringt emotionale Stabilitat
und hilft dir, in deiner Energie zu bleiben.

MEIN IMPULS FUR DICH
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Was wirde heute meinem Herzen guttun
und gleichzeitig meinem Sakral neue
Energie schenken?

RUHE. VERTRAUEN. LEBENSENERGIE.

Bergamottminze unterstiitzt dich dabei,
loszulassen, was dich erschopft — und dich wieder
mit deiner inneren Kraft und Freude zu verbinden.
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