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DAS BRAUCHST DU:

1 x Copaiba

1 x Lavendel
1 x romische Kamille
10 ml Roll-on

Auffullen mit fraktioniertem
Kokosdl und regelmalig von
auBen auftragen.
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Bel einer
Erkaltung
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DAS BRAUCHST DU:

e 1 Tropfen Zitrone

e 1 Tropfen Lavendel

(Altersgerecht verdliinnen s. Verdiinnungs-
tabelle, mit leichter Massage auf den
Ricken, oberen Brustbereich oder
FuBsohlen auftragen - bietet sich immer
beim Windelwechsel an.
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| 7 oz Bei Unruhe
im Bauch

£ DAS BRAUCHST DU:

e 1 x romische Kamille
e 1 x Lavendel

e mit dem Zahnstocher ganz wenig Kimmel zugeben

Altersgerecht anhand der Verdinnungstabelle
verdinnen, mit Tragerol oder in einen 10 ml|
Roll-on im Uhrzeigersiinn auf den Bauch
auftragen.
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Wissen schenkt
Sicherheit.
—

Gerade bei Babys & Kleinkindern
macht achtsame Aromatherapie
den Unterschied.

Du musst nicht einfach ausprobieren.
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Mehr zur
AROMABERATER- &
AUSBILDUNG
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